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19. Interdisziplinares Seminar
Diabetes Education Study Group-Deutschschweiz

Kartause Ittingen 27. - 29. April 2008

SGIM und SGAM: 14 Credits

Diabetes im Alltag
e Schritte zur Verbesserung e

Sonntag, 27. April 2008

13.45-14.00 Begriissung und Vorstellung der Moderatoren

14.00 - 14.45 Neue Antidiabetika: update 2008
Dr. Jorg Furrer

14.45 - 15.00 Diskussion

15.00-15.15 Einfihrung ins 1. Hauptthema

Carb Counting - Pro und Kontra
PD Dr. Urs Zumsteg

15.15-15.45 Pause

15.45-17.30 Interaktive Gruppenarbeit zum 1. Hauptthema

Kohlenhydrate kennen und quantifizieren

- Voraussetzung fiir die gute Insulintherapie
DESG-Moderatoren: Drs. J. Furrer, R. Grani, H.U. Iselin, U. Zumsteg;
M.-Th. Achermann, M. Brunner, M. Dietrich, C. Huber, B. Muller, M. Beeler

17.30-18.00 Plenum
Diskussion und Erganzungen

19.00 Apéro - get together!

20.00 Nachtessen




Montag, 28. April 2008

08.15-08.30

08.30 - 09.15

09.15-09.30

09.30-10.00

10.00-11.30

11.30-12.15

12.15

13.45-15.00

15.00-15.30

15.30-15.45

15.45-17.30

17.30-18.00

19.00

20.00

19. Interdisziplinares DESG-Seminar

Diabetes im Alltag
o Schritte zur Verbesserung e

Guten Morgen, Einfiihrung ins Thema

Diabetes mellitus und Autofahren
Dr. med. Rolf Seeger

Einfilhrung ins 2. Hauptthema

Hypoglykamien: viel wichtiger als sie denken
Dr. Jérg Furrer

Pause

Interaktive Gruppenarbeit zum 2. Hauptthema

Hypoglykamien - Facettenreiche Herausforderung
DESG-Moderatoren

Plenum und Diskussion

Mittagessen

Einfiihrung ins 3. Hauptthema

Setting the Scene

Marie-Therese Achermann, Urs Zumsteg
Pause
Fototermin

Interaktive Gruppenarbeit zum 3. Hauptthema

Hiirden einer erfolgreichen Diabetestherapie -

erkennen und tiberwinden
DESG-Moderatoren

Plenum
Zusammenfassung und Diskussion

Fuhrung durch die Kartause oder Kunstausstellungen

DESG-Bankett



Dienstag, 29. April 2008
08.15-08.30

08.30 - 09.15

09.15-10.15

10.15-10.45

10.45-12.00

12.00 -12.30

12.30

14.00

19. Interdisziplinares DESG-Seminar

Diabetes im Alltag
o Schritte zur Verbesserung e

Guten Morgen, Einflihrung ins Thema

Interaktive Gruppenarbeit, 4. Hauptthema

Diabetes und Schwangerschaft
Dr. R. Grani

Interaktive Gruppenarbeit, 5. Hauptthema

Funktionaler Analphabetismus in der Diabetesberatung
Elvira Marchesi

Pause

Team Motivation: eine schwierige Aufgabe
Kent Ruhnke

Zusammenfassende Schlussbetrachtungen und Blick in die Zukunft
Dr. J6rg Furrer

Mittagessen

Auf Wiedersehen



19. Interdisziplindres — DESG - Seminar

Diabetes im Alltag
o Schritte zur Verbesserung e

Referenten

Elvira Marchesi,Diabetesberatung Ospedale Beata Vergine, Mendrisio

Dr. med. Rolf Seeger, Stellvertretender Leiter Verkehrsmedizin, Institut fiir Rechtsmedizin, Zirich

Dr. Jorg Furrer, ehemaliger Leiter Diabetessprechstunde der Medizinischen Poliklinik, Universitatsspital Zirich
Dr. Rolf Grani, Chefarzt Innere Medizin, Kantonales Spital Sursee-Wolhusen, Wolhusen

Dr. Hans-Ulrich Iselin, Chefarzt Innere Medizin, Gesundheitszentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden

PD Dr. Urs Zumsteg, Leiter Diabetologie, Universitatskinderklinik, Basel

Kent Ruhnke, , Der Motivator”, Meistermacher und Eishockeytrainer

DESG-Moderatoren

Arzte:

Dr. Jorg Furrer, ehemaliger Leiter Diabetessprechstunde der Medizinischen Poliklinik, Universitatsspital Zirich
Dr. Rolf Grani, Chefarzt Innere Medizin, Kantonales Spital, Wolhusen

Dr. Hans Ulrich Iselin, Chefarzt Innere Medizin, Gesundheitszentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden

PD Dr. Urs Zumsteg, Leiter Diabetologie, Universitatskinderklinik, Basel

Psychologinnen:
Prof. Elisabeth Ardelt-Gattinger, Psychologisches Institut, Universitdt Salzburg

Diabetesberaterinnen:

Marie-Thérése Achermann, Universitatsspital, Zirich

Marianne Brunner, Gesundheitszentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden
Claudia Huber, Fachstelle fir Diabetesberatung, Didingen

Erndhrungsberaterinnen:

Maja Dietrich, Baden

Monika Beeler, Kantonsspital Baden, Baden-Dattwil
Barbara Miiller, Arztezentrum Tafern, Baden-Dattwil

Podologinnen:

Franziska Degen, Prasidentin SPV, Gelterkinden
Barbara Kiinzler, Podologin SPV, Reinach
Peter Vondal, Prasident SPV-Sektion Bern, Bern

Orthopadie-Schuhmachermeister/Techniker:
Mario Malgaroli, Prasident Lehrmeisterkonferenz Podologen, Baden
Thomas Werne, Vorstandsmitglied OSM Baden-Wiirtenberg, Baden



