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                                     Jubiläums-Seminar 
                                               „20 Jahre DESG“ 

 
Kartause Ittingen 2. - 4. Mai 2010 

 
SGIM und SGAM:  14  Credits bewilligt 
Wir freuen uns auf ihre Teilnahme 

 

 
                              

20 Jahre DESG: Eine Idee macht Schule     
 

 
 
 
 

 Programm 
 
 
Sonntag, 2.Mai 2010 
 
13.45 – 14.00 Begrüssung und Vorstellung der Moderatoren 
 
14.00 – 14.20 20 Jahre DESG: Entwicklung und Bedeutung der Therapeuten- 
                                familie ADEPPPOSS für die interdisziplinäre Patientenschulung 
 Dr. Jörg Furrer 
 
14.20 – 14.50 Medikamentöse Diabetes-Therapie: die neuesten Trends 
                                          Prof. Michael Brändle 
 
14.50 – 15.00                       Fragen, Diskus sion 
  
  
15.00 – 15.15 Einführung ins 1. Hauptthema 

Blutzuckerselbstmessung: Konsequenzen für die       
(Insulin-) Therapie, Mittel zur Kommunikation und 
Kompetenz  

 Prof. Urs Zumsteg, Marie-Thérèse Achermann, Maja Dietrich 

15.15 – 15.45 Pause 
 
15.45 – 17.15 Interaktive Gruppenarbeit zum 1. Hauptthema 
 
 DESG-Moderatoren: Drs. J. Furrer, R. Gräni, H.U. Iselin, U. Zumsteg; 
 M.-Th. Achermann, M. Brunner, M. Dietrich, C. Huber, B. Müller, M. Beeler 
 
17.15 – 18.00 Plenum 
 Gedanken zur Blutzuckerselbstmessung bei Diabetes 
                                mellitus Typ 2          
                                           Dr. Jörg Furrer 
 
19.00 Apéro – get together! 
 
20.00 Nachtessen 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

20.  DESG-Seminar 
                                                  if you can’t do it alone, do it together 
 

 
 
 

 
Montag, 3. Mai 2010 
 
08.15 – 08.30 Guten Morgen, Einführung ins Thema 
                                           Dr. Hans-Ulrich Iselin 
 
08.30 – 09.15 Diabetes beim älteren Menschen     
                                Dr. Rolf Gräni 
 
09.15 – 09.30 Einführung ins 2. Hauptthema 
                                          Diabetes im Alter: Resourcen finden und nutzen 
 Dr.Rolf Gräni 
 
09.30 – 10.00 Pause 
 
10.00 – 11.30 Interaktive Gruppenarbeit zum 2. Hauptthema  

DESG-Moderatoren 
 
11.30 – 12.15 Plenum  
                                           Besonderheiten des geriatrischen Patienten mit Diabetes  
                                           Hat mich der Patient verstanden?! Was will und kann er tun?   
 
12.15 Mittagessen 
 
 
 
13.50 – 14.00 Einführung ins 3. Hauptthema 
                               Prävention der Amputation, ein Hauptanliegen der DESG 
 
14.00 - 14.20                      Ursachen von Fussläsionen: erkennen und behandeln 
                                          Dr. Thomas Böni  

  
14.20 – 14.40 Präventive podologische Behandlung am diabetischen Fuss 
                                          Rosy Götz  
  
14.40 – 15.00                      Präventive Schuhversorgung gemäss Risikostufen DESG 
                               Mario Malgaroli, Thomas Werne 
 
15.00 . 15.20                       Neue Erkenntnisse in der Wundbehandlung 
                                          Dr. Dieter Mayer 
 
15.20 - 15.50                       Pause 
15.50 – 16.00                       Fototermin 
 
16.00 - 17.15                        Interaktive Gruppenarbeit zum 3. Hauptthema 

Den Füssen auf die Zehen geschaut  
 DESG-Moderatoren 
  
17.15 –18.00 Plenum 

Patientenschulung: „Der Therapeut weiss alles – aber was       
weiss, kann und macht der Patient“                                                                                                                                                                                                                                                  

                                Dr. Jörg Furrer 
 
19.10                                  Führung durch die Kartause oder die Kunstausstellungen 
 
20.10 DESG-Jubiläums-Bankett, Konzert 



 
 
 

 
 
 
 
 

20. DESG-Seminar 
                                                    patientenzentriert und interdisziplinär 
 
 
 

 
 
 
Dienstag, 4. Mai 2010 
 
08.15 – 08.30 Guten Morgen, Einführung in die Themen 
                                           Dr. Jörg Furrer 
 
08.30 –10.00 I nteraktiver Workshop, 4. Hauptthema 
 

 Interdisziplinäres Testsystem zur Diagnostik und      
                                Evaluation bei Adipositas und anderen durch Ess- und  
                                Bewegungsverhalten beeinflussbaren Krankheiten  
 Prof. Elisabeth Aldert-Gattinger, Obesity Academy, Unversität Salzburg 
 
10.00 -10.30                        Pause 
 
10.30 – 10.55                        5. Hauptthema  
                                           Das Diabetes-Buffet Rheinfelden 
                                           Ein exzellentes Mittel zur anschaulichen Vermittlung eines vernünftigen   
                                           Essverhaltens 
                                           Dr. Hans-Ulrich Iselin, Monika Beeler, Barbara Müller 
 
10.55 – 11.30                        6. Hauptthema 
                                           Neue Tools zur Insulinbehandlung am Beispiel jugendlicher     
                                Typ 1 Diabetiker  
 Prof. Urs Zumsteg 
 
11.30 – 12.15  20 Jahre interdisziplinäre Zusammenarbeit in der DESG 
                                Was dies uns brachte und in Zukunft bringen soll 
                       
                 A  Dr. T. Hatziisaak, Hausarzt, Leiter Akademie für Familienmedizin, Trübbach 
                                D Pia Hirsbrunner, Diabetesfachberaterin,  Prösidentin Beratungssektion  SDG  
                                E  Maya Dietrich, Ernährunsberaterin und DESG-Moderatorin, Baden 
                                P  Beatrice Birnbaum, Vorstand SVP (MPA), Stallikon 
                                          P  Edith Dürrenberger, Präsidentin Schweiz. Podologen Verband, Luzern 
                               P  Prof. Elisabeth Aldert-Gattinger, Psychologisches Institut, Salzburg 
                                         O  Thomas Werne, Vertreter Schweizer OSM, Baden 
                                         S  N.N., Spitex 
                                         S  Prof. Thomas Peters, Diabetes-Beratungsteam, St. Claraspital, Basel 
                                           
 
 
 
12.15  – 12.30 Zusammenfassung. Danke und Blick in die Zukunft 
 Dr. Jörg Furrer 
 
12.30 Mittagessen 
 
 
 
 
14.00 Auf Wiedersehen 

 
 



 
 
 

20. DESG – Seminar 
 
 

                                                                
 
 
 

Referenten 
 
Prof. Elisabeth Aldert-Gattinger, Psychologisches Institut, Obesity Academy, Universität Salzburg 
Prof. Michael Brändle, Chefarzt Endokrinologie und Diabetologie, St.Gallen 
Dr. Thomas Böni, FMH Orthopädie, Leiter  Technische Orthopädie, Universitätsklinik Balgrist, Zürich  
Rosy Götz, dipl. Podologin SPV,  Dozentin an der Fachhochschule für Podologie, Zürich 
Mario Malgaroli, Thomas Werne, Orthopädietechnik, Baden 
Dr. Dieter Mayer, Leiter Wundzentrum, Klinik für Herz- und Gefässchirurgie, Universitätsspital Zürich 
 
Dr. Jörg Furrer, eh.  Leiter Diabetessprechstunde der Medizinischen Poliklinik, Universitätsspital Zürich,  
Private Health Consultants, Zürich 
Dr. Rolf Gräni, Konsiliararzt FMH Endokrinolgie und Diabetologie, eh. Chefarzt Innere Medizin, Luzerner 
Kantonsspital Wolhusen, Wolhusen 
Dr. Hans-Ulrich Iselin, FMH Innere Medizin, Konsiliararzt Diabetologie, eh. Chefarzt Innere Medizin, 
Gesundheitszentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden 
Prof. Urs Zumsteg, Chefarzt Universitätskinderklinik, Leiter Endokrinologie und Diabetologie, Basel 
 
 

DESG-Moderatoren 
 
Ärzte: 
Dr. Jörg Furrer, eh. Leiter Diabetessprechstunde der Medizinischen Poliklinik, Universitätsspital Zürich 
Dr. Rolf Gräni, Konsiliararzt Endokrinologie und Diabetologie, Wolhusen 
Dr. Hans Ulrich Iselin, Konsiliararzt Diabetologie, Gesundheitszentrum Fricktal, Rheinfelden 
Prof. Dr. Urs Zumsteg, Chefarzt Universitätskinderklinik, Basel 
 
 
Psychologinnen: 
Prof. Elisabeth Ardelt-Gattinger, Psychologisches Institut, Universität Salzburg 
 
 
Diabetesberaterinnen: 
Marie-Thérèse Achermann, Universitätsspital, Zürich 
Marianne Brunner, Gesundheitszentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden 
Claudia Huber, Fachstelle für Diabetesberatung, Düdingen 
 
 
Ernährungsberaterinnen:  
Maja Dietrich, Ärztezentrum Täfernhof, Baden-Dättwil 
Monika Beeler, Kantonsspital Baden, Baden-Dättwil 
Barbara Müller, Ärztezentrum Täfernhof, Baden-Dättwil 
 
 
Podologinnen: 
Franziska Degen, eh. Präsidentin SPV, Gelterkinden 
Rosy Götz, dipl. Podologin SPV, Zürich 
Barbara Künzler, Podologin SPV, Reinach 
Peter Vondal, Präsident SPV-Sektion Bern, Bern 
 
 
Orthopädie-Schuhtechnik: 
Mario Malgaroli, Präsident Bildungskonferenz SPV, Baden 
Thomas Werne, Vorstandsmitglied OSM Baden-Würtenberg, Malgaroli und Werne, Orthopädie und 
Podologie, Baden/Luzern 
 
 
 
 
 
 
 
 


