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Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

SGIM: 14,5 Credits bewilligt
SGAM: volle Fortbildungsdauer beantragt

SGED: 13 Credits bewilligt
Ernährungsberaterinnen SVDE: 4 Punkte bewilligt

Die DESG geht weiter

Wir freuen uns, dieses Seminar mit der freundlichen Unterstützung  
der folgenden Firmen durchführen zu können.



Sonntag, 6. Mai 2012

13.45–14.00 Begrüssung und Einführung
 Dr. med. Jörg Furrer
14.00–14.45 Burn–out des chronisch Kranken Diabetikers
 Dr. med. Nicola Geissendörfer, FMH Psychiatrie, Baden
14.45–15.00 Einführung in das 1. Hauptthema  
 «Chronisch Krank–Sein»
 Dr. med. Mirjam Faulenbach

15.00–15.30 Pause

15.30–17.15  Interaktive Gruppenarbeit zum 1. Hauptthema
 DESG–Moderatoren: J. Furrer, M. Faulenbach, H. U. Iselin,
 T. Hatziisaak, R. Gräni, U. Zumsteg, M–Th. Abbühl,
 K. Aegeter, C. Huber, M. Beeler, M. Jacobs, B. Müller
17.15–18.00 Burn–out der Fachpersonen
 Lorenz Ruckstuhl, Psychologe, Bern
19.00 Apéro – get together
20.00 Abendessen



Montag, 7. Mai 2012

08.15–08.30 Einführung ins Thema 
 Dr. med. Jörg Furrer
08.30–09.15 Bariatrische Chirurgie – vorher und nachher
 PD Dr. med. Peter Wiesli, Endokrinologe,  
 Kantonsspital Frauenfeld
09.15–09.30 Einführung in das 2. Hauptthema  
 «Aktuelle Diäten: Was macht Sinn?»
 Dr. med. Mirjam Faulenbach

09.30–10.00 Pause

10.00–11.30 Gruppenarbeit zum 2. Hauptthema
 DESG–Moderatoren
11.30–12.15 Adipositas – Strategien zum Erfolg
 Prof. Dr. med. Paolo Suter, Internist, Universitätsspital Zürich

12.15–14.00 Mittagessen

14.00–14.45 Low–carb im Langzeit–Einsatz: Evidenz
 Dr. med. Jörg Furrer, Diabetologe
14.45–15.00 Einführung in das 3.Hauptthema  
 «Insulinresistenz – was nun?»
 Dr. med. Mirjam Faulenbach

15.00–15.30 Pause

15.30–15.45 Gruppenfoto
15.45–17.15 Gruppenarbeit zum 3. Hauptthema
 DESG–Moderatoren
17.15–18.00 Stellung der Inkretinbasierten Therapie im klinischen  
 Alltag bei Insulinresistenz
 Prof. Dr. med. Juris Meier, Endokrinologe,
 Universitätsklinikum, Bochum
19.00 Führung durch die Kartause Ittingen
20.00 Bankett, Konzert in der Barockkirche



Dienstag, 8. Mai 2012

08.15–08.30 Einführung ins Thema  
 Dr. med. Jörg Furrer
08.30–09.00 Update: Pumpen–Einsatz bei Typ 1 Diabetes
 Prof. Dr. med. Urs Zumsteg, pädiatrischer Endokrinologe,
 Universitäts–Kinderspital Basel
09.00–09.30 Kontinuierliche Glucosemessung: Sinnvoller Einsatz  
 in der Praxis
 Dr. med. Niklaus Kamber, Endokrinologe,
 Kantonsspital Chur
09.30–10.00 Update: Strassenverkehrsgesetz und Diabetes
 Dr. med. Hans–Ulrich Iselin, Diabetologe, Spital Rheinfelden

10.00–10.30 Pause

10.30–11.15 Update: Diagnostik und Therapie diabetischer  
 Augenschäden
 Dr. med. Martin K. Schmid, Ophthalmologe,  
 Kantonsspital Luzern
11.15–12.00 Update: Diabetes und Nierenschäden
 Prof. Dr. med. Patrice Ambühl, Nephrologe,  
 Stadtspital Waid, Zürich
12.00–12.30 Schlussworte: Dr. med. Mirjam Faulenbach
12.30–14.00 Mittagessen



DESG-Moderatoren

Ärzte
 ∙ Dr. med. Jörg Furrer, eh. Leiter Diabetessprechstunde der Medizinischen  

Poliklinik, Universitätsspital Zürich
 ∙ Dr. med. Mirjam Faulenbach, FMH Endokrinologie/Diabetologie,  

DiaMon-Institut, Baden-Dättwil
 ∙ Dr. med. Rolf Gräni, FMH Endokrinologie/Diabetologie, eh. Chefarzt Innere  

Medizin, Kantonsspital Wolhusen
 ∙ Dr. med. Telemachos Hatziisaak, FMH Innere Medizin, Praxis mit  

Schwerpunkt Diabetes, Trübbach
 ∙ Dr. med. Hans-Ulrich Iselin, FMH Innere Medizin, Konsiliararzt 

Gesundheits zentrum Fricktal, Regionalspital Rheinfelden
 ∙ Prof. Dr. med. Urs Zumsteg, FMH Pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie, 

Chefarzt Universitäts-Kinderspital Basel

Diabetesberaterinnen
 ∙ Katrin Aegeter, Diabetesfachberaterin HF, Kantonsspital Baden
 ∙ Marie-Thérèse Abbühl, Diabetesfachberaterin HF, Universitätsspital Zürich
 ∙ Claudia Huber, MSc Diabetes, Fachstelle für Diabetesberatung, Düdingen

Ernährungsberaterinnen
 ∙ Monika Beeler, Dipl. Ernährungsberaterin HF, Kantonsspital Baden
 ∙ Mieke Jacobs, Dipl. Ernährungsberaterin HF, Universitätsspital Zürich
 ∙ Barbara Müller, Dipl. Ernährungsberaterin FH, Ärztezentrum Täfernhof, 

Baden-Dättwil



Anfahrt mit dem Auto 
Autobahn A7, Ausfahrt Frauenfeld West,  
4,5 km den braunen Wegweisern folgen.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Nach Frauenfeld SBB, Postauto ab Bahnhof Frauenfeld Richtung  
Stein am Rhein oder Publicar ab Bahnhof Frauenfeld.  
Link zum SBB-Fahrplan unter www.kartause.ch 

Distanzen 
Ab Zürich 43 km
Zürich-Flughafen 40 km
St.Gallen 46 km
Konstanz 24 km
Postauto-Haltestelle Ittingen 1 Schritt


